
Zadenlijst Vitale rassen, biologische zaden van Velt 

Waarom zijn zaadvaste vitale groenterassen zo belangrijk? 

Het gaat vooral om diversiteit. Diversiteit, dat is de rijkdom van het leven, met al zijn overvloed en weerbaarheid. 

Vitale rassen is een van de vele mooie initiatieven die rond diversiteit ontstaan. Op www.vitalerassen.be lees je de 

hele visie. De grote variatie aan groenterassen die we vandaag kennen, werd ontwikkeld of veredeld door veel 

ervaren boeren, mensen met stielkennis. Door jaarlijks de beste planten te selecteren, die zaad te laten dragen en 

dit zaad terug uit te zaaien ontwikkelden ze eigen groenterassen, aangepast aan de omstandigheden van hun streek. 

Sinds 1950 namen gespecialiseerde zaadfirma’s het selectiewerk over; zij ontwikkelen op grote schaal een beperkt 

aantal hoogproductieve rassen. Vaak zijn de gewassen hun vermogen tot voortplanting kwijtgeraakt en zijn ze 

gepatenteerd: het levenskrachtige zaad blijft zo in handen van die grote firma’s en de boer is van de vrijheid beroofd 

om zelf zaad te vermenigvuldigen. Deze nieuwe rassen sluiten niet meer aan bij de noden van de biologische 

landbouw; de diversiteit en aanpassing aan verschillende bodems en klimaten is verdwenen, ze zijn gevoeliger voor 

ziekten, plagen en droogtes en ze zijn vaak hun specifieke eigen smaak kwijtgeraakt. Bovendien grijpen deze 

multinationals ook in in het genetische materiaal van deze gewassen. 

De boeren van de Vitale Rassen, nemen de macht over zaadselectie terug in eigen handen, waar smaak, aroma en 

kleur belangrijker is dan uniformiteit en kilo-opbrengst. Voor deze boeren is het belangrijk om gewassen zo te 

veredelen dat ze veerkrachtig zijn in een veranderend klimaat. De brede genetische basis van onze groenten zorgt 

voor kwaliteiten zoals veerkracht, vitaliteit en weerbaarheid. En al die goede kwaliteiten in ons voedsel zouden die 

ook niet wat bij onszelf teweegbrengen?  

Vitale Rassen zet zich in voor het behoud van genetische diversiteit in boerengewassen. Hiervoor doen ze een 

oproep naar het brede publiek om hen hierin te ondersteunen om dit waar te blijven maken. 

Vitale Rassen is biologisch gecertificeerd BE-BIO-021 

 

 

 

 

 

 

 

 

Naam :  

Tuin nummer :  

 

  

http://www.vitalerassen.be/


 code ras Gram/ 
stuks 

prijs beschrijving aantal 

Groenten       

 
Andijvie 

Z1189 Wallone 1,5 gr € 3,00 Zomer- en vroege 
herfstteelt. De 
gekrulde bladeren zijn 
sterk ingesneden. 

 

 
Bieten 

Z964 Rode kogel 500 st € 3,10 Mooie ronde bietjes, 
die je klein tot groot 
kunt oogsten. 
Bloedrood van binnen 
en van buiten, geschikt 
voor zomer- en 
herfstteelt. Goede 
bewaring. Een eigen 
selectie van Akelei en 
De Kollebloem. 

 

Komkommer 

Z1009 Melothria 
scabra 

20 zdn € 3,10 Ook bekend als 
Mexicaanse 
komkommer; kleine 
ovale vruchtjes tot 3 
cm lang, met de 
streepjes van 
watermeloen. 
Knapperig, smaakt 
naar komkommer met 
wat limoen. In slaatjes 
of inmaken/ 
fermenteren. Zaai 
binnen begin maart en 
plant in de kas eind 
april of buiten half mei. 
Laat de planten aan 
gaas of touw klimmen. 

 

 
Komkommer 

Z1010 Luffa Burete 
Verde 

25 zdn € 3,10 Zaai en plant zoals 
komkommer; plant in 
de kas eind april, 
buiten half mei. Laat 
de planten klimmen 
aan touw en/of gaas. 
Oogst en eet jonge 
vruchten zoals 
courgettes. Om te 
gebruiken als spons; de 
vrucht volledig laten 
afrijpen tot de schil 
verkleurt. Verwijder 
dan de schil en de 
zaden en laat de 
sponsstructuur drogen. 

 



 
Boerenkool 

Z1011 Westlandse 
winter 

0,45 
gr 

€ 3,10 De welbekende 
boerenkool, oogstbaar 
van oktober tot 
december. 

 

 
Bloemkool 

Z965 Mechelse 
vroege 

40 zdn € 3,10 Zaai in oktober 
(weeuwenteelt) of 
februari (zeer vroege 
teelt) beide onder glas. 
Plantafstand 50x60 cm. 
Heerlijke smaak; rauw 
of kort gekookt. 
Traditioneel ras met 
selectie door Rawijs. 

 

 
Tatsoi Baby Choi 

Z1019 Baby Choi 1 gr € 3,10 Voorloper van de 
bekende paksoi; het 
makkelijkst te telen ras 
in deze groep. Mooie 
rozetjes met korte 
bladeren en daaraan 
fijn en rond blad. 

 

 
Chinese kool 

Z1020 Michihili 1,25 
gr 

€ 3,10 Lange torpedovormige 
kroppen met buitenste 
groen generfde 
bladeren. Knapperige 
en zoet pittige Chinese 
kool. Gevoelig voor 
knolvoet. Zaai juni tot 
half augustus; vroeger 
zaaien geeft 
doorschieten. 
Voorzaaien en 
verspenen of direct ter 
plaatse zaaien. Oogst 
70-75 dagen na het 
zaaien. 

 

 
Bladmosterd 

Z1023 Osaka Purple 1,25 
gr 

€ 3,10 De jonge blaadjes zijn 
eerder zoet; de fors 
uitgegroeide paarse 
bladeren hebben die 
pittige mosterdsmaak. 
Oogst na 40 tot 80 
dagen. Ook prima ’s 
winters te telen in 
tunnel of kas. 

 



 
Bladmosterd 

Z1028 Mibuna 0,2 gr € 3,10 Snelgroeiend en 
gemakkelijk, bruikbaar 
als snijgroente, jonge 
of volwassen planten 
Opvallende gepunte 
bladeren op lange 
stelen., Meer 
uitgesproken smaak 
dan Mizuna en iets 
meer winterhard. Zaai 
vanaf het vroege 
voorjaar tot 
september. 

 

 
Paprika 

Z1041 Ferenc 
Tender 

20 zdn € 3,10 Vroeg rijpende 
productieve 
buitenpaprika van het 
Hongaarse was type. 
De vruchten kleuren 
van geelgroen naar 
oranjerood en al lekker 
bij de omslag van 
geelgroen naar crème 
geel. 

 

 
Pastinaak 

Z1045 Mitras 2 gr € 3,10 Al twintig jaar de 
favoriet qua productie 
en smaak van 
bioboerderij Akelei. 

 

 
Pompoen 

Z1059 Oranje 
Hokkaido 
Denis 
(Cucurbita 
maxima) 

3,5 gr € 3,10 Lang rankende planten 
met diep roodoranje 
vruchten (1,2-1,8 kg). 
O.a. geselecteerd op 
bewaarbaarheid. 

 

 Prei 

Z436 Mechelse 
blauwgroene 
Winter 

0,55 
gr 

€ 3,10 Telerselectie van 
Akelei. Herfst- en 
vroege winterprei. 
Robuust ras met goede 
opbrengst, ook bij 
weinig bemesting. 

 

 Prei 

Z1063 Blauwgroene 
winter 

0,55 
gr 

€ 3,10 Een winterprei die uit 
de zadenbank van het 
ILVO gehaald is. Sterke 
groeikracht ook op 
lichtere gronden, 
tamelijk ziekteresistent 
en vrij bestand tegen 
winters. 

 



       

 
Selderie 

Z1074 Giant Red 0,08 
gr 

€ 3,10 Oud Engels ras met 
rood generfde stelen, 
sterkt tegen roest en 
koude. ’s Winters 
zonder afdekking in de 
kas – buiten bij zware 
vorst afdekken met 
doek. Zaai van maart 
voor oogst 
nazomer/herfst. Zaai in 
juli/augustus voor 
oogst na de winter. 

 

  
Sla mix 

Z1161 Mix van 
byzondere 
slarassen 

1 gr € 3,10 Crisp Mint, Cardinale, 
Pablo Picasso, Red 
Deer Tongue, Fine Cut 
Oak, Flashy Butter Oak, 
Jack Ice, Hyp[er Red 
Rumple; speciale, 
prachtige en sterke 
rassen in vele vormen 
en kleuren. 

 

 
Snijbiet 

Z1084 Rhubarb 
Chard 

2 gr € 3,10 Een bekoorlijke snijbiet 
met zijn dieprode 
bladstelen en nerven. 
Gemakkelijk te telen 
gewas op alle 
grondsoorten. Niet te 
vroeg zaaien. 

 

 
Snijbiet 

Z967 Donkergroene 
witribbige 

2 gr € 3,10 Heerlijke makkelijke 
groente met enorme 
productie. Selectie op 
ster en mooi gewas dat 
niet snel doorschiet. 
Zaai in serre/kas begin 
september voor een 
hele winter 
oogstplezier of buiten 
van maart/augustus. 
Afstand 30x40 cm. 
Oogst plant in één keer 
of pluk de buitenste 
bladeren systematisch 
om heel lang te 
oogsten. 

 

Tomaat 

Z1095 Caro Rich 20 zdn € 3,10 Vrij kleine 
vleestomaat, helder 
oranje en zoet. Sterke 
groeier, mooie 
opbrengst. 

 



Tomaat 

Z1092 Pantano 
(platte 
vleestomaat) 

20 zdn € 3,10 Ouderwetse 
vleestomaat met 
platte, vrij grote, diep 
gegroefde vruchten. 
Neiging tot lichte 
groenkraag. Zeer 
smakelijk en 
productief. 

 

Tomaat 

Z1099 Prune Verte 20 zdn € 3,10 Klein, ovaal en geel-
groen bij volle rijpheid. 
Zoete vruchten. 

 

 Tomaat 

Z1098 Sweet million 20 zdn € 3,10 Rode kerstomaat, rond 
tot iets ovaal, in grote 
trossen met tientallen 
rode vruchten. Zeer 
sterk tegen barsten. 
Sterke groeier. 

 

 Tomaat 

Z1097 Hahnstown 
Yellow 

20 zdn € 3,10 Zeer vroege 
struiktomaat. Gele niet 
al te grote vruchten in 
vele trossen. 

 

 Tomaat 

Z1091 Coeur de 
Boeuf oranje 

20 zdn € 3,10 De vruchten zijn bijna 
zaadloos en erg vlezig 
en heerlijk zoet. 100-
500 gr. Vroeg ras dat 
toch blijft doorgaan 
met kwaliteitsvolle 
vruchten tot begin 
oktober. 

 

 Tomaat 

Z1100 Indigo 
blueberry 

20 zdn € 3,10 Heel bijzondere 
blauwzwart-rode 
kerstomaat, die vooral 
in de volle zon de 
mooiste kleuren krijgt. 
Sterke groeier. 

 

 
Koriander 

Z1121  5 gr € 3,10 Zaai in maart en april 
en weer van juli tot 
september. Heel 
aromatisch blad en 
zaad. De bloemen 
trekken nuttige 
insecten aan. 
 

 

       

       



Bloemen code Latijnse naam Gram/ 
stuks 

prijs Nederlandse naanm Aantal 

 

Z1140 Ammi majus 1,7 gr € 3,40 Groot akkerscherm  

 

Z1141 Anthirrhinum 
majus 

0,55 
gr 

€ 3,40 Leeuwenbekje mix  

 

Z1142 Briza maxima 0,3 gr € 3,40 Groot trilgras  

  

Z1143 Calendula 
officinalis 

1,5 gr € 3,40 Goudsbloem  

 

Z1145 Cynara 
cardunculus 

25 zdn € 3,40 Kardoen  

 

Z1146 Digitalis 
purpureae 

0,55 
gr 

€ 3,40 Vingerhoedskruid mix 
(wit/roze) 

 



 

Z1147 Glebionis 
segetum 

1,5 gr € 3,40 Gele ganzenbloem  

 

Z1148 Lagurus 
ovatus 

0,2 gr € 3,40 Hazenstaartgras  

 

Z1149 Papaver 
somniferum 

1 gr € 3,40 Papaver mix 
rood/roze, dubbele en 
enkele 

 

 

Z1153 Verbascum 
phoeniceum 

0,55 
gr 

€ 3,40 Paarse toorts mix 
paars, wit, roze 

 

       

       

 


